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Motorovy bézecky trenazer

GB4000A

Navod k obsluze a pouziti stroje

EIi:J Cté&te pokyny uvedené v tomto navodu
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Vazeny zékazniku,

blahopfejeme Vam, k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjSich
technickych znalosti a vyroben s pouzitim nejmodernéjSich technologii.

V dnesni dobé&, kdy se Zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym doplrikem
pro udrzeni télesné kondice a zdravi.

Pfed uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte ¢as a peclivé prec¢téte nasledujici navod k
montazi a obsluze, a to i v pfipadé, Ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v originalnim kartbnovém obalu, tj. v rozebraném pfepravnim stavu,
vénujte mimofadnou pozornost pokynim k montazi. Pfed zahajenim montaze vyjméte opatrné jednotlivé
komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle navodu si promyslete postup montaze.
VéFime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfispéje k upevnéni Vaseho zdravi a Zivotni
pohody. Pfejeme mnoho Uspéchd, vytrvalosti a sil pfi dosazeni VaSich sportovnich cild.

Dékujeme
ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acra.cz

BEZPECNOSTNi POKYNY (PRO POSILOVACi STROJE S POCITACEM )

Pred sestavovanim a pouzitim stroje je dilezité si podrobné procist tyto instrukce. Bezpecného a efektivniho
cviceni dosahnete tim, Ze vSechny soucasti budou fadn¢ sestaveny a utazeny. Vasi povinnosti je informovat
kazdého uzivatele stroje o zptisobu spravného zabezpeceni a pouzivani stroje a o vSech moznych nebezpecich
souvisejicich s nespravnym zabezpecenim a pouzivanim posilovaciho stroje.

V piipad¢, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim Iékafem pouzivani stroje. Stanovisko lékate je
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Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni miiZe negativné ovlivnit vase zdravi!
Ukoncete cviceni, kdyz budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus, dychaci potize, zavratg,
nevolnost. O vzniku téchto potizi informujte Vaseho 1ékate. Dodrzujte pitny rezim, po ukonceni cviceni, delSim

nez 20 minut.

UdrZujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zvirat! Chraiite stroj pred
nepiiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a nizkymi/vysokymi teplotami.
Udrzujte stroj v suchém a Cistém stavu, ¢isténi pouzivejte suchy, popt. jen mirné navlhéeny hadiik. Dily z ¢erného
plastu je mozné oSetfit mirnym nastiikem silikonového oleje.

Maximalni vaha cvicence je 120 kg!

Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynt. V piipadé€, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v priibéhu sestavovani
nebo kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pii pouzivani, ukoncete montaZz nebo pouzivani stroje.
NepouZivejte stroj do odstranéni zavady nebo vymény vadnych dili! Opravy a sefizeni prenechejte
odbornym pracovnikiim servisniho stiediska, spolenosti ACRA, s. r. 0. Zaruka se nevztahuje na vady
zpusobené neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tietich osob.

Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podlozce, ktera chrani podlahu ¢i koberec (neni vSak vhodné
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pouziti pasu na velmi tlustém koberci, jelikoz stroj Spatn€ odvétrava). Pro dodrzeni bezpecnosti je nutno mit pii
cviceni kolem stroje minimalné 1 m volného mista.

Bezpecna tiroven zatfizeni mize byt udrzena pouze pii pravidelnych kontrolach poskozeni a opotiebeni, napiiklad
lan, mist spoji, atd. PFed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou v§echny matice a Srouby Fadné utaZeny!

9.  Pfi cviceni noste vhodny odév a obuv, vyvarujte se takového obleceni, které se miize zachytit do pohyblivych
Casti stroje anebo omezit Vas pohyb. Nepouzivejte pas naboso. Pouzivejte stroj ve stejnou dobu pouze 1 osobou.

10. Pii pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vzdy pouzivejte techniku zdvihu nebo stroj
premistéte za asistence druhé osoby.

12. Posilovaci stroj odpovida tFidé H — (Home) pro pouziti v domacnostech. Stroj neni urcen pro profesionalni,
nebo komerc¢ni pouziti ani k rehabilitanim ucelim! Dale neni certifikovan, pro pouZiti
s kardiostimulatorem.

13. Elektro zafizeni (pocitac) nesmi byt odstraniovano spolu se smésnym komunalnim odpadem, ale musi byt
odkladano na mistech k tomu urcenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru, stejné tak baterie pouzité do

pocitace.

14. Tento navod k pouziti s bezpecnostnimi pokyny, zarucni list a doklad o zakoupeni pecliveé uschovejte!

Displej
Snimac pulsu
Nosnik
Kryt motoru
Béhaci pas
Rém OKkraj.pasu

Koncovka

Kolec¢ko eF

Manualni naklon



Parametry bezeckého pasu
&. Nazev
1 | Napéti AC220-240V(50/60Hz)
2 | Vykon motoru 1.5HP
3 | Rychlost ( Speed ) 0.8-14.8Km/h
4 | Bézecka plocha 1150*%420 mm
5 | Maximalni nosnost 120KG
6 | Rozméry 1530*684*1160 mm
Seznam dilu
¢. Nazev ks ¢. Nazev ks
1 | Imbusovy kli¢ 6mm 1 8 | Zvukovy kabel 1
2 | Imbusovy kli¢ Smm 1 9 | Bezpecnostni kli¢ 1
3 | Kli¢ 13-15 1 10 | Sroub M8%*45 2
4 | Sroubovak 1 11 | Sroub M8%*20 6
5 | Silikonovy olej 1 12 | Plocha podlozka 2
6 | Manual 1
7 | Oblé tésnéni @8 6
Vhodna tepova frekvence v ramci cviceni
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170 1166 |
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POKYNY KE CVICENi

(posilovaci stroje s pocitacem)

Pouzivani posilovaciho stroje spolecnosti ACRA, s.r.o, Vam piinese n€kolik vyhod: zlepsi Vasi fyzickou kondici,
zpevni svaly a pfi kontrole pfijimanych kalorii Vam pomuze snizit hmotnost. V piipadé, ze mate zdravotni
problémy, konzultujte s Vasim Iékafem pouzivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahiivaci faze rozproudi Vas krevni ob¢h, zahieje a pfipravi svaly, aby spravné fungovaly. Zaroven také snizi
nebezpeci vzniku kieci a zranéni svall. Tuto fazi nevynechavejte!

Doporucujeme provést nékolik protahovacich cviki, jak je ukazano nize. V kazdém protazeni byste meli vydrzet
po dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepiepinejt je — pokud pocitite bolest, prestaiite!



PROTAZENI
VNITRNI STRANY

PREDKLON
STEHEN

PROTAZENTI
. ., s LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJS[ STRANY

ACHILLOVY

STEHEN 3
SLACHY

2. FAZE CVICENI

wevr

svym vlastnim tempem, které udrzujte po celou dobu cviceni.

Optimalni je cviéit na zacatku 15 — 20 minut, po n¢kolika trénincich lze cvi€it i déle. Doporucujeme trénovat
nejméné tiikrat tydne, pokud mozno s rovhomérnym ¢asovym rozlozenim. Tabulka ukazuje doporuc¢ené hodnoty
zatéze mefené srdeCnim tepem v zavislosti na véku. Tmavy pas oznacuje rozmezitepové frekvence, ve které je
cviCeni nejucinnéjsi. Nedoporucujeme télo zatézovat v maximalnich hodnotach — pouze v malém procentu.

Maximalni ¢as cvi¢eni se snazte udrzovat v doporuc¢enych hodnotéch.

3. ZKLIDNUJICI FAZE
Tato faze je nutnd pro to, aby se Vas$ kardiovaskularni systém a VaSe svaly postupné uvolnily. Zopakujte

protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepietahovali a prudce nenapinali.

4. TVAROVANI SVALU
Pokud se zaroven snazite zlep$it Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili Va§ tréninkovy program.
Béhem zahtivaci a uklidiujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze cviceni zvyste odpor.

5. SNIZOVANI HMOTNOSTI
Diilezitym faktorem pfi snizovani hmotnosti je mnozZstvi pfijimanych a vydavanych kalorii. Cim déle a usilovnéji
cvicite, tim vice jich spalite. Je vSak zaroven tieba sledovat jejich piijem, zejména dat si pozor na tucna, sladka

jidla a velikost porci.

NAVOD K MONTAZI

Ptiprava pted zahdjenim provozu: Pouzijte Sroubovak k vySroubovani Sroubil z fixa¢nich podlozek,
dle obrazku nize




1. Polozte bézecky pas na zem, dle vyobrazeni a rozeviete.
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2. Pomoci imbusového klice 5# upevnéte nosnik k rdamu pomoci Sroubu M8*45, podlozkou a
matici.




3. Drzte levy a pravy nosnik, imbusovym klicem 5# zajistéte sloupky pomoci Sroubu M8*20.
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Pozn.: Ujistéte se, Ze veskeré Srouby jsou dostate¢né utazeny.

* Naklon pasu lze nastavit na tfi irovng, dle obrazkd nize:

FUNKCE POCITACE

The treadmill is used do not let small children near.
To prevent injury, before starting the feet CAUTION

please put it on the foot platform.

Please read the instructions carefully before

CAUTIQN using the treadmill,
Please take off the treadmill idle safety lock.




1.1 Uvedeni do provozu

Pés se po spusténi rozebéhne po 5-ti vtefinovém odpocitavani

1.2 Programovani

Na vybér jsou 3 nastavitelné programy a 12 prednastavenych programti.

1.3 Bezpecnostni pojistka

Pro okamzité zastaveni béZeckého pasu odpojte Cervenou bezpecnostni pojistku. Odpojeni
signalizuje pas zvukovym signalem. Po pfipojeni bezpecnostni pojistky se uvede pas opet do chodu,
veskera predchozi data jsou vSak vymazana.

1.4. Funkce tlacitek

1.4.1 Start / Stop tlacitka

Zapnéte pas vypinacem “Power on” a tladitkem “Start”. Pas se rozeb&hne rychlosti 0,8 km/h. Za
provozu pasu stisknéte tlacitko “Stop” pro pozvolné zastaveni pasu. VeSkera data budou vymazana.
1.4.2 Programy

Stisknéte tlacitko “Program” pro vybér nastavitelnych nebo ptfednastavenych programi. ( P1 —
P12 ). Vychozi nastaveni je manualni, rychlost je od 0,8 do 14,8 km/hod.

1.4.3 Tlacitka nastaveni

K dispozici jsou tfi riznd odpocitavani v pohotovostnim rezimu a to odpocitavani casu, vzdalenosti
a odpocitavani kalorii. Pro volbu rychlosti stisknéte rychlost plus nebo minus na pozadovanou
hodnotu. Po nastaveni stisknéte tlacitko “Start”, pro uvedeni pasu do chodu.

1.4.4 Tlacitka nastaveni rychlosti + / -

Upravujte hodnotu rychlosti na bézeckém pasu. Snizujte a zvySujte rychlost stisknutim tlacitek po
dobu 2 vtefin na rukojeti.

1.4.5 Zkracené volby rychlosti

Stisknéte tlacitka 1, 3, 5, 7, 9, 11 pro vybér rychlosti za chodu pésu.

1.4.6 Multimedia

Tlacitka prehravani, pauza a zvySeni / snizeni hlasitosti. Pro piehrani hudby je mozné zapojit USB
disk nebo SD kartu.

1.5 Funkce displeje

1.5.1 Rychlost

Zobrazuje momentalni hodnotu rychlosti.

1.5.2 Cas

Zobrazuje nastavenou dobu béhu, dobu béhu a programové odpocitavani Casu.

1.5.3 Vzdalenost

Vzdalenost se zobrazuje nasCitavanim v manualnim nebo programovém nastaveni, nebo
odpocitavanim vzdalenosti.

1.5.4 Kalorie

Kalorie se nas¢itavaji v manudlnim nebo programovém nastaveni nebo odpocitavanim kalorii.
1.5.5 Snimac srde¢niho tepu

Srdecni tep je sniman, blika znacka ve tvaru srdce se snimanou hodnotou tepti za minutu.
1.5.6 Kazdé okénko zobrazuje rozsah hodnot:

Cas (TIME): 5:00 — 99.59(Min)
Vzdalenost (DISTANCE): 1.0 — 99.9(KM)
Kalorie (CALORIES): 20.0 — 999 (C)
Rychlost (SPEED): 0.8 — 14.8(Km/h)

Puls (PULSE): 50 — 199 (BPM)



1.6. M¢fteni srde¢niho tepu
V pribéhu cviceni mizete métit srdecni tep. Hodnoty v rozmezi 50 — 200 tepli za minutu se po
uchopeni snimact zobrazi do 5 sekund. Nameétfené udaje jsou orientacni, nejednd se o piesné
1ékarské méfeni. V pribehu méeteni blika ikona srdce na disple;ji.

1.7 Automaticky prednastaveny program
Kazdy program je rozdéleny na 10 sekci dle nize uvedené tabulky. Pii od¢itani Casu se prubézné
meéni rychlost, jak je v tabulce uvedeno. Je mozné vybirat celkoveé z 12-ti programu.

Program Doba trvani programu v minutach

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Rychlost 3 3 6 5 5 4 4 4 4 | 3
P2 Rychlost 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Rychlost 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 Rychlost 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Rychlost 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Rychlost 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Rychlost 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Rychlost 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Rychlost 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Rychlost 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Rychlost 2 5 6 7 8 9 10 | 5 3 2
P12 Rychlost 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Chvybova hlaseni na displeji

Cislo poruchy

Popis zavady

Odstranéni zavad

ET

Zavada v komunikaci mezi
fidici jednotkou a displejem
stroje.

Mozné zavada:

1. Poskozeny propojovaci kabel — nutnd vyména nebo oprava

2. Koncovka kabelu je vysunuta z konektorl — zasunout ji napevno
zpét do spravné pozice

3. Poskozena fidici jednotka — nutna oprava nebo vyména

E2

Snimac¢ rychlosti se nehlasi.
Automaticka kontrola stroje
po zapnuti. Pokud neni
snima¢ rychlosti v aktivnim
stavu do 3 sekund po
zapnuti, nelze stroj uvést do
provozu.

Mozné zavada:

Zkontrolujte spravné zapojeni kabeli motoru a zkontrolujte
zapojeni kabelu snimace rychlosti. Pfitom zkontrolujte, zda je
snima¢ rychlosti ve spravné poloze nebo zda neni poskozeny,
pfipadné zda neni poskozeny kabel snimace.

Zkontrolujte, zda neni poskozeny zdrojovy kabel motoru.




Prepétova ochrana: Kolisani | Mozna zavada:

E 3 napéti v siti Zjistéte skute¢né napéti — po dosazeni bézné vyse kolem 230 V pas
Poskozeni motoru nebo | znovu zapnéte
fidici jednotky Porucha motoru nebo fidici jednotky — nutna oprava
Kolisani napéti v siti Mozné zavada:
Poskozeni  motoru  nebo 1. Zjistéte skutecné napéti — po dosazeni bézné vyse kolem
E 6 fidici jednotky. 230 V pas znovu zapnéte

2. Porucha motoru nebo fidici jednotky — nutna oprava

Neni zapojeny bezpecnostni | Vlozte bezpecnostni kli¢ na tlacitko pod displejem. Pas by se mél
E 7 kli¢ — safety key poté rozb&hnout.

Bézna udrzba

Upozornéni: Pied udrzbou se ujistéte, Ze je pas vypojen z elektrické site.

Mazani pohyblivych ¢asti a €isténi:

Tfeni podlozky miize hrat dualezitou roli ve fungovani a zivotnosti Vaseho stroje. Proto
doporucujeme pravidelné promazavat pohyblivé Casti, aby se zvysila zivotnost pasu.

Mazadlo je piibaleno k vyrobku. M¢li byste aplikovat pfilozené mazadlo, po cca prvnich 40
hodinach provozu. Déle doporuc¢ujeme promazavat plosinu dle néasledujiciho ¢asového rozvrhu:

- mirné pouzivani (mén¢ nez 3 hodiny za tyden) kazdych 5 mésica

- stiedni pouzivani (4-7 hodin tydn¢) kazdé 2 mésice

- Casté pouzivani (vice nez 7 hodin tydn¢) kazdych 14 dni.

Pro otirani od prachu, pouzijte mekky, vlhky hadfik. Otiete plochu mezi pasem a ploSinou.
Rovnomérné rozetiete mazadlo na vnitini povrch pasu a plosinu (ujistéte se, ze stroj je vypnuty a
odpojeny od zdroje).

Pravideln¢ promazavejte piedni a zadni valecky, abyste udrzeli jejich maximalni vykon.

POZOR! Pied udrzbou a ¢isténim, se ujistéte, Ze je pas odpojen od elektrického proudu.

Je také nutné prubézné odstraiiovat prach z prostoru motoru a piilehlych ¢asti. Odsroubujte plastovy
kryt nad motorem a cely prostor bud’ vysajte vysavatem (OPATRNE, abyste se nedotli a
neposkodili tisténé spoje a vSechny elektrické soucéstky). Pokud nechcete pouzivat vysavac,
pouzijte jemny Stétec, ktery opatrné vse ocistéte od prachu. Nasledné kryt opét nasad’te na pavodni
misto. Je tieba dodrZet pravidlo, Ze pas BUDE ODPOJENY od zdroje elektrického proudu !

- Uprava klinového femene:

Vypojte pas z napajeni ( ze sit¢ ) a sundejte ochranny kryt. Uvolnéte ¢tyfi Srouby na motoru a
$roubujte sefizovaci §roub — specialni §roub, uréeny pro nastaveni. Sroubujte ve sméru hodinovych
rucicek. Po té zasroubujte vSechny Ctyfi Srouby na motoru.

Zapnéte pas do napajeni. Prekontrolujte zda klinovy femen neni uvolnény a je dostate¢né napnuty.
Pokud je tieba femen jesté dopnout, opakujte tkon jeste jednou.

- Nastaveni bézeckého pasu:




Pouzivejte pas na pevném, rovném povrchu. Pokud i tak neni pas stabilni, navolte na pasu rychlost
6-8 km/h. Pokud je pas vychylen vice vpravo Sroubujte 2 otacky dle prvniho obrazku.
Pokud je pas vychylen vlevo, Sroubujte /2 otdcky dle druhého obrazku pro vybalancovani pasu.

Mazani pasu

Mazte pravidelné spodni cast bézecké plochy silikonovym olejem, dle obrazku nize. Staci nanést
mensi mnozstvi oleje a uvést pas do chodu, aby se olej roznesl po celé bézecké plose.

running belt

e B

$_+_u___;_.-running board
|

ZARUCNI LIST
(Posilovaci stroje s pocitacem)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotiebiteli) zaruka v dobé trvani 24 meésicii od zakoupeni
(ptevzeti). Zarucni list spolu s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady lze uplatiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné pfesné oznacit vadu, popiipadé to, jak se vada navenek
projevuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek mé vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat 1 oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
doméha, a je tfeba jej dolozit vyplnénym zarucnim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o
zakoupeni (uctenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatiit vyhovujicim obalem, nejlépe
originalnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, fadné a vcas (nejpozdéji ve 30 denni 1hiaté od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), poptipadé vyrobek
vymeénén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl
povinen vyrobek pievzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky ptevzal) se do zaru¢ni doby
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nepocita.
Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji
posledniho dne zaru¢ni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opotiebeni vyrobku zpiisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani
k ucelu, ke kterému je vyrobek urcen a zptisobem, ktery je popsan v ptilozeném navodu k pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (napiiklad vady zpusobené profiznutim vyrobku nebo jeho casti pii
rozbalovani)

Neodbornym zasahem (opravou) uZzivatele, i tietich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachdzenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v ndvodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vn¢j$im vlivim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovéanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohod¢ se servisnim stfediskem spolecnosti ACRA, s.r.o

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obCanského zakoniku, zejména §
612 anasl.

Ekologicka likvidace elektrozatizeni (pocitac) je zajiSténa v ramci kolektivniho systému RETELA.
Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
¢. 477/2001 Sb., o obalech, do syst¢ému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F0020281.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana
reklamace vada

Vyména

“r Poznamka
soucastky

Zaznamy servisniho stiediska

V ptipadé jakychkoli dotazli kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamac¢ni oddéleni:

ACRA s.ro

Brodska 161

Reklamaéni oddéleni — tel./fax 481 623 322, e-mail: reklamace(@acra.cz
513 01 Semily

IC: 64254330
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